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ANCTPAKT

PesynraTyt MCTpakuBamba O 3aCTYIUbEHOCTM I 3Hauajy (usMuke aKTHBHOCTU KOF fAele I
ajjofeclieHaTa ca CMeTmhaMa y PasBojy yKasalu Cy Ha TO Ja OBa IONY/alyja Hifje 0BO/bHO
GU3MYKN aKTVMBHA WITO MOXe Ja JIOBefie IO HETMOBO/BHMX edeKaTa N0 HBUXOBO (QU3MIKO I
TICHXOCOIMjaTHO 31paBibe. LIvb oBOr McTpaxkiBama 610 je fa ce, monasehu ox IyamanoBor
NpPUCTYIIA, MCINUTA Ja /I TMOCTOje pasiukKe y NCUXOCOLMjaTHOM (YHKIMOHUCADY YYeHMKa
ca CMeTHaMa y pasBojy y OBHOCY Ha HMBO (Gu3MyKe aKTMBHOCTM U Jia Ce MCIIUTA Jid /M Ce
yTHLaj BUXOBMX Temrkoha Ha 06/MACTM CBAaKOZHEBHOT >KMBOTA DA3/UKyje HpeMa HUBOY
busnyke aKTMBHOCTU. Y30paK MCIMTaHMKA je YMHIIO 95 yyeHNMKa ca CMeTHaMa y PasBojy
yspacta of 11 o 17 ropuna. 3a MCIMTMBAbE NCUXOCOLMJATHOT (YHKIMOHNCAbhA YYeHNKa
NpyUMembeH je YIMTHUK cHara u Temikoha ca VimmakT pomatkoM (SDQ), dopma 3a mporneny
Ofl CTpaHe popuTe/ba. 3a MCIUTUBAbE HUB0A (U3NUYKE AKTMBHOCTM IIPMMEIEHA je Kparka
dopma VHTepHarmoHanHor ynuTHuka o ¢usnukoj aktusHocty (IPAQ-SF). Ilpumenom Maw-
Burnnjeor U TecTa yCTaHOB/beHe Cy 3HAuajHe PasiuMKe y HPOCOUUJANHOM TOHAULAILY
ydeHNUKa ¢ 063UPOM Ha JOCTUTHYT NPeNopydeHI HIBO yMepeHe dusidke akTiBHoCTH. Takobe,
YCTaHOB/beHe Cy 3HayajHe pasymyke ysMeDy Ipyma cefleHTapHU M HeCeNleHTapHU Y4eHWIIN
y TOTNefy MMIAKT CKOpa M yTuija Temkoha y cmefehum obmactuma: yuewe y wikonu,
cnodogHe axiiusHoCHiu n oiiliepeherve poguilierva u Hopoguue. Pesynratu ykasyjy Ha
TO a ce ¥ QM3MUKOj aKTMBHOCTU MOXKe Hahy 0C/loHal] 3a HOACTUI[Abe O3UTUBHUX 00/MKa
COLMja/THOT TOHAIIAMA I KBaTUTeTHIje QYHKIMOHICAbe ¥ CBAKOJHEBHOM XXIBOTY YIeHMKA
ca CMeTH:aMa y pasBojy.

Kmwyune peuu:

bus1uKa aKTUBHOCT, IICUXOCOLMjA/THO 3[IpaB/be, TelKohe y CBaKOJIHEBHOM XUBOTY, felia I
aJIONIeCIIEeHT, CMETIbE Y PasBOojy.
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bameme ¢pusnukoMm akTuBHOUINY, KOja ce HeduHNUIIE KAO CBAKM TeJIECHY ITOKPeT
KOju Tpom3BOfe cKelmeTHU Muumthm, a Koju pesynaTipa TpoluewmeM eHepriuje
(Caspersen et al. 1985), Beoma je 3HauajHO 3a LIEJIOKYIIHO 37IpaB/be M KBAIUTET
uBoTa omiure nonynamyje (Diz et al., 2024; Kapsal et al.,, 2019; Lumpkin, 2014;
WHO, 2020). Takobe, cBe je BuIle foKasa ja je HEAKTVBHOCT MCIIO/beHA KPO3
CelEHTApHO IIOHAIllAlbe II0OBE3aHA Ca PUSUKOM Of PasIUIUTUX (PUSUYKUX U
ncuxonomkux mpobnema (Tremblay et al, 2011). VcrpakuBamwa y Kojuma cy
yd4ecTBOBasa fIella ¥ MIa/iy TUIMYHOT pa3Boja, yKasana cy Kako Ha pusndke, Tako
¥ Ha IICUXOCOLMjajiHe TpegHOCTH O6aB/bema usnyakom akrtusHouhy (Kapsal et al.,
2019) 6110 ma ce OHa IOCMATpa y KOHTEKCTY OpTaHM30BAaHOT Be)XXOama ¥ CIIOPTa,
HacTaBe (PU3NYKOT BaCINTaba MM Y OKBMPY BaHHACTABHMX aKTMBHOCTIL.

Pe3ynTaTu ncTpakmBama O 3aCTYI/beHOCTU U 3Ha4ajy puandIKe aKTUBHOCTI
y IOIy/IaLujI felle U afjo/ieclieHaTa ca pa3IMIuTIM CMeTHhaMa y pasBojy IIoKasanm
Cy Ha oBa IONyJalyja MIafuX Huje JoBO/bHO ¢umanmuky aktuBHa (Alghamdi &
Alsaigh; 2023; Rimmer & Rowland, 2008; Sit et al., 2017; Stanish et al., 2019; Ziill
et al.,, 2019). To moxxe f1a OBefje 10 Pa3NMINTUX HEIIOBO/BHMX e eKaTa IO HIUXOBO
bU3MYKO M ICUXOCOLMjaTHO 3[[paBjbe, Kao U IICUXOCOLVjaTHO (PyHKIVIOHMCAHe
(Diz et al., 2024; Ma et al., 2024; Menear & Neumeier, 2015; Rimmer & Rowland,
2008; Zull et al., 2019).

[TcuxoconyjamHo (QYHKIMOHNCakbe Ce OJHOCUM Ha pasInduTe acIeKTe
ICUXOMOUIKOT  (YHKI[MOHNMCAFkha, Kao MLITO Cy eMOLMOHAIHO 3[paBibe,
CaMOIIOIITOBAke, COLVja/lHA KOMIIETEHIIMja, OFHOCH ca BpUIkAlUMa MU
eKCTepHanM3anuja mnpobreMa y IOHAIIAKBY y WMHTEPaKUMjU Ca COLMjATHUM
okpy>xemeM (Arim et al. 2015). Y nopehemy ca Bpurmanmma TUIMYHOT pa3Boja ela
M aJIOTIeCLIeHTH Ca CMeTHhaMa y pasBojy II0Kasyjy BuIlIe Telkoha y IcuxocolujaiHoM
¢dyHkunonucamwy (Arim et al. 2015). ITopen Tora, ncTpakuBama I0Ka3yjy fa fiela 1
aJJOJIECIIEHTY Ca CMeTHhaMa y Pa3Bojy 4eCTo JO>KMB/baBajy AeUITe VIV Kalllibethe
y pasBOjy MOTOPMYKNX, KOTHUTUBHUX U colnoeMonoHanuux BemrrHa (Cheung
et al. 2021; Emck et al., 2009). Ounu cy pamuBuju y foMeHy pas3Boja IIOHAIIamba 1
MEHTA/THOT 3lpaB/ba Y HapeJHUM IIepUOIMMa )KVMBOTA, WITO yIyhyje Ha To 1a MM je
noTpeOHa mocebHa MOAPIIKA y pasnnunM acekTuma pyHkimonncama (Vandesande
et al, 2022). ITaxma ce moce6HO ycMepaBa Ha Y/IOTY COIIMOEMOLMOHATHUX

KOMIIETEHI|/ja KOje CY 3Ha4yajHe 3a HbJXOB IMYHMY, IPYLITBEHN U aKaleMCKI yCIIeX,
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OJHOCHO 3a KBa/JIMTeTHO IcuxocounujanHo ¢yHkumonucamwe (Chan et al., 2021;
Faria, 2019; Hong, et al., 2022). Kaga ce mocmarpajy coumjanaHe KOMIeTeHIIMje felie
ca ogpehennM cmermama y pasBojy (pusmuke cMeTme, omreheme Bupa, [JayHos
CHHZPOM, 6/1aTe CMeTH-e Y MHTETIEeKTYalIHOM PasBOjy U CMETHe y YUeHY, CMeTHe
U3 CIEeKTpa ayTU3Ma) ¥ YTUILdj CMETHY Ha OBe KOMIIETeHIINje, 3aK/byuyje ce fia je
3a IIIXOBO pa3yMeBaibe IIOTPeOHO y3eTu y 0031p MHANBUIYaTTHE KaPAKTEPUCTUKE
Ielle, BMXOBe Horpebe, IybeBe Hopopuie u KyitypHu koHtekct (Hong, et
al,, 2022). Kao 3HauajaH (akTOp OCHa)KMBama OBUMX KOMIIETEHIIMja HABORU Ce
yuenthe y ¢pusnukoj akrusHocTu (Chan et al.,, 2021; Symeonidou, 2023). Pesynratu
MICTpaXKMBama Cy IoKasanu fa GpuandKa akTMBHOCT OCHa)XKyje MEHTA/THO 3[IpaBJbe,
IICUXO/IOLIKY ¥ COLMjaTHy ZOOPOOUT MIaiNX ca CMeTHaMa y Pas3Bojy, JOIPUHOCK
PEeRYKIVjJ aHKCMO3HOCTH I IEeNPEeCUBHUX CTamba, OjadaBamby CaAMOLIeHhemha, Kao I
fla IONIPMHOCU OCHa)XMBaly COLMja/IHUX MHTEpaKINja, IpujaTe/bcTaBa, ocehama
IPUNAaJHOCTH, a JONPMHOCH ¥ ONaKIIaBamwy colMjanHe MHTerpanuje (Ma et
al., 2024; Peri¢ i Mili¢evi¢-Marinkovi¢, 2021), mrto ce ofpakaBa Ha KBaJTUTET
ICUXonMjaTHOr QYyHKIMOHNCamka. Y4ecTBYjyhy y CIOPTCKUM MU peKpeaTVBHIM
aKTMBHOCTMMA, MJAJy M3 OBe IIONy/Ialiije MOTy [ila MOXKMBe yCIeX, ha Tpaje
PE3WINjeHTHOCT ¥ pa3BUjajy MeXaHM3Me OBjIajaBama cTpecoM (Ma et al, 2024).
Pesynratu mcrpakmpama Takobe Cy IoKasamm [a ce VK/byduBameM [elle ca
CMeTHaMay pa3Bojy y mporpame GpuandKe akTUBHOCTY MOTY OCTBApPUTH IO3UTUBHY
edexTy, opeys; apeKTUBHOT, Y KOTHUTUBHOM U IICUXOMOTOPHOM foMeHy (Afont,
2023). Ananu3se pe3y/aTara MCTpaKMBamba Y KOjIIMa CYy Y4eCTBOBAIA flella U MIafin
ca ofpeheHUM cMeTHaMa y pasBojy, Kao LITO Cy CMeTHbe Y MHTE/IEKTyaTHOM Pa3Bojy
(Diz et al. 2024; Kapsal et al., 2019) u cmerwe u3 cnekrpa ayrusma (Huang et al.,
2020; Menear & Neumeier, 2015; Salar et al., 2024; Symeonidou, 2023), moTspaue
cy, Takobe, mo3uTnBHe edeKTe pasIMINTUX 00/1MKa PU3NIKe aKTUBHOCTHU KaKO Ha
bU3MYKO, TAKO M HA IBJIXOBO IICYXOCOLMjaTHO 3[ipaBjbe 1 PyHKIVIOHMCAbE.
VmajyhuyBunyynoryusHavaj koju Gpu3nIKaaKTUBHOCT IMa 3a yHanpehuBame
3[paB/ba Jele M afo/eclieHaTa ca CMeTmhaMa y pasBojy, CBeTcka 3[paBCTBEHA
opranusanuja - C30 (WHO, 2020) faje KOHKpeTHe Ipernopyke Koje ce OFHOCe Ha
yuenthe y ¢pu3n4koj akTMBHOCTY OBe Ionynanuje Miaagux. Ilpenopyuyje ce fa 6u
CBAKOJIHEBHO Tpebao fa 6yny Gpusmuky aKTMBHY y IPOCEKy HajMame 60 MUHYTa
U TO y GU3NYKOj aKTMBHOCTU YMEPEHOT [0 CHa)KHOI MHTeH3urTera. MehyTum,
HOCTH3amkbe MPernopydyeHor obuMma JHeBHe (u3MuKe aKTUBHOCTU MOTY TeXe Ja

OCTBape HEro HWIXOBM BpIIbALM TUINYHOT Pa3Boja, jep Mame Bex0ajy 1 Bulle
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BpeMeHa IIPOBOJie y CefleHTapHOM IIOHAIIamy (HIIP. Ceierbe, Ieflatbe Te/leBusuje,
Urpame BUJEO — MIrapa) Koje ce KapaKTepuile HJMCKOM IOTPOLIHOM eHepruje
(Sit et al.,, 2017; Tremblay et al., 2011). [Ja 6u ce MOCTUITIO IPEHOPYYEHO BpeMme
aHTa)XKOBalba y PasnMuuTUM QU3MYKMM aKTVBHOCTUMA, HEOIXOJIHO je HUXOBO
IIOCTEIIeHO YK/byYMBambe y pu3NuKe aKTUBHOCTH, IITO Ce TOKOM BpeMeHa nosehasa
IO Y4YeCTa/0CTy, MHTEH3UTETY U BPEMEHY Tpajamba, Y3 NCTOBPEMEHO CMaIbUBarbe
CelleHTapHOT IIOHalllalba Koje I0JaTHO HEeIIOBO/bHO YTHYe HAa OCHOBHE 3[JpaBCTBEHE
Tenrkohe jielie u ajoecijeHaTa ca cMeTwama y passojy (WHO, 2020).

VcTpakuBamwy IICHMXOCOIMjanHOr (QyHKIVOHMCAama Jielle M afioleclieHaTa
ca CMeTHaMa y pasBojy Hajuemhe ce MpucTyna NpUMMEHOM YHIUTHMKA KOjUMa ce
IPOILIekbYjy BbIXOBE CHare M IpobaeMy ocnamwajyhi ce, Hajipe, Ha OIrOBOPE IBUXOBIUX
ponuTes/ba, HACTABHMKA WJIN PYTUX CTPyYHaKa y PeIeBAHTHMM MHCTUTYLMjaMa
(Colavita et al., 2014; Murray et al., 2021; Stone et a., 2010). IIpernex nuraparype y
0BOj 06/1acTM je IoKasao fia je jemaH of Hajuenrhe kopuinheHnx MHCTpyMeHaTa 3a
IpOIleHy IoTenIkoha fele 1 agonecieHaTa y ICUX0COIMjaTHOM (QyHKIIMOHNCARY
YrutHuk cHara u remkoha - SDQ (Goodman, 1997), xoju je mpumemnBas y sehem
Opojy 3eMajpa y pasmMuUTUM MCTPa>KMBambyMa KaKO y PasBOjHUM, COLMjaTHUM,
KIVMHWYKAM, TaKO U Y MCTpaKuBamuma y obpasosamwy (Duinhof et al., 2020;
Goodman, 1997; Goodman & Goodman, 2009; Stone et al., 2015). OBaj ynuTHuK
je IpuMembMBaH y UCTPaKMBamb/Ma Y KOjMa Cy y4ecTBOBaja flelja ca CMeTHaMa
y MHTEIEKTYa/IHOM Pa3Bojy, yuemby, pasBojy ToBopa U je3uka, mopemehajy maxme
U XUIIEPAaKTUBHOCTH, CMeTHaMa U3 CIIeKTpa ayTusMa, nopemehajuma y mcxpauu
U OpyruM pas3BojuuM cMeTwama (Bryant et al., 2020; Grasso et al., 2022; Hall et
al., 2019; Jeli¢ & Stojkovi¢, 2016; Kaiser & Halvorsen, 2022; Murray et al., 2021).
Y Tymademy HMBOA CHara ¥ Temrkoha y mcuxocoumjamHoM GyHKIMOHNCAY flelle
U ajjo/ieclieHaTa ca CMeTHhaMa y PasBojy UCTpaXkuBadl ce OCIamwajy Ha mocrojehy
KaTeropmsalunjy Koja je Ipe3eHTOBaHA y IPUPYYHUKY 3a 0Baj MHCTPYMeHT (SDQ
Information for Researchers, n.d.)

VcrpaxxuBama y KojuMa je y pokycy puandka akTMBHOCT Jielje ¥ aiojleCLieHaTa
ca CMeTHaMa y pa3Bojy Kao CpeicTBa Jja Ce YHAIIpeay HhIXOBO KaKO PU3NIKO, TAKO
¥ TICMXOCOIIMja/THO 3paB/be N GYHKIMOHNUCAIbe, TIPeMa MUII/bEbY MCTPakKBaya,
BeoMa Cy noTpebHa, a Tpebaso 6u ja nMajy u npuopuret (Ma et al., 2024; Vanderloo
etal.,2022). Co63upom HaTo ia je ['ynmanoB (Goodman, 1997) npucryn renrkohama
M CHaraMa y JOMeHY IICMXOCOLMja/lTHOT (QyHKIIMOHMCamba Jelie M ajjo/neclieHara

IpUMEBVBaH Y OPOjHUM UCTPaXKMBabIMa Pa3INIUTHX IPo6IeMa OBe IOIyIalje
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MJIA[iUX, ONpeNeNMIN CMO Ce Ja Ta INPMMEHMMO Y MCTPakKuBawy IpUPOLe
OffHOCa IICUXOCOLMjaTHOT (YHKIMOHNCaba OBe IONMy/Ialje MIAAUX U HIX0Be
YKJby4eHOCTH y husruKe akTMBHOCTY. OBaj IpUCTYI 00yXBaTa pasInuuTe acleKTe
IICUXONOUIKOT (PYHKI[MOHNCamkba ¥ KBaJIUTET MHTEpaKlMje ca CBAKOJHEBHUM
KMBOTHUM CHUTYyallMjaMa y COIMja/THOM OKpY>Kely, IITO je HoOpa OCHOBa 3a
YBUZ Y KBAJIMTET ICUXOCOLM)IHOT (YHKIMOHNUCaba YYEeHMKA Ca CMeTHaMa y
pasBojy (Goodman, 1997; 1999). Ananusa nuteparype je mokasana ga y ycIoBuMa
o6pasoBHor crcTeMa y CpO1ju HefloCTajy MCTPak/Barba KOjiMa Ce UCIIUTY]je OHOC
H1BOA QY3MYKe aKTVBHOCTM U IICHXOCOLVIja/THOT (GYHKIIMOHNCAha YYeHUKa Jedjer
¥ aJIOTIECLIEHTHOT y3pacTa ca CMeTmhaMa y pa3Bojy. Crora, Iiu/b OBOT UCTPa)kBamba
je 6uo fia ce, monazehm ox I'ynmanosor npucryna (Goodman, 1997; 1999), nciura fa
JIN TIOCTOje pasyKe y MCUXOCOIMjaTHOM (QYHKIIVIOHUCAbY YUeHNKA Ca CMeTHhaMa
Y pPa3Bojy y OfIHOCY Ha HUBO mbUX0Be (pusnuke akTUBHOCTH. Takobe, v je 6o na
ce VICIIUTA Jla JIU Ce YTUIIAj BUXOBUX Temkoha Ha 061acTy CBaKOHEBHOT XXMBOTA

pas/nnKyje mpeMa HUBOY QU3NYIKe aKTUBHOCTIL.

METOA

Y30paK ucnuTanuKa

Y ucrpakuBamy je y4ecTBOBa/IO 95 y4eHMKa U3 OCaM OCHOBHMX LIKOJIA 32 JIelly U
aflofieClieHTe ca CMeTHaMa y pasBojy Ha Teputopuju Permy6nuke Cp6buje. JIvann
Hojany O ydeHMIUMa (IO, y3pacT, paspeq), HBUXOBO] (U3NYIKOj aKTMBHOCTU
U TICUXOCOLVjaTHOM (PYHKIMOHMCAY, IPUKYIJBEHN CYy Ha OCHOBY OATrOBOpa
ponuTtema (jenan popuTesb Koju je 6uo focrynan). Of cBakor popuTeba je fobujeHa
MH(OpPMICaHa MICaHa CATTTACHOCT JIa Ce IIOfAIM O ’beTOBOM JIeTeTy MOT'Y KOPUCTUTH
y uctpaxkubauke cspxe. IlogaTke o cMeTHBaMa y pa3Bojy y4eHIKa HaBeIa je CTPyYHa
cryxba y IIKoaMa IOIITOBamkbeM NPUHLIKIA IOBep/bUBOCTH. CarlacHOCT 3a
UCTpaXKuBame HobujeHa je 1 off YIpaBe IIKo/Ia Koje noxabhajy yuyenniu.

Y ysopky je 58 (61,6%) ydyenumka mymkor u 37 (38,9%) >XeHCKOr moOja.
Pacmon y3pacra je op 11 go 17 roguna (M = 13,96; SD = 1,37), on meTor 5o ocMor
paspefia OCHOBHE IIKO/IE. Y30paK je umHMUIo 69 (72,6%) y4eHnKa ca cMeTmhaMa y
MHTEJIEKTyaTHOM pa3Bojy, a1no 13 (13,7%) y4eHnka ca cMeTHhaMa 13 CIeKTpa ay TU3Ma
U CEH30pHUX CMeTHM (BUJ 1 c1yX). VIMajyhm y Buny fa je 4ecTo OCHOBHA CMeTHa

npaheHa ApyruM cMeTmaMa, Kao U YMIEHNILY /1A je Y HAyYHNUM MCTPasKMBabIMa
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U TIPaKCY CBe BHUIIE NPUCYTaH TPAHCAUjaTHOCTUYKY IIPUCTYI Koju ce Pokycupa
Ha yO/ma)kaBame OIITPUX TPaHUIIA y TPAaAMIMOHATHOM KaTETOPUCAY CMETHMI
(Bryant et al., 2020; Grasso et al., 2022), Y30paK UCIUTAHNKA Y OBOM UCTPaKUBAY

je mocMaTpaH Kao Lje/IMHA Y IIOI7Iely CMETIbU Y Pas3BOjy.

HucTpymeHTH

IMomauu o monmy y4eHUKa, y3pacTy U paspemy, NPUKYIUbEHU Cy YIIUTHUKOM KOjU
Cy IONyHaBaly PORUTEbU. 33 UCIUTUBAE UCUXOCOUUJANHOT PYHKUUOHUCAIA
YHEHUKA ca cMellitaMa y pa3eojy TpUMemeH je YOUTHMK CHara 1 Temkoha ca
Mmmnakr popmatkoM (Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ, Goodman,
1997; 1999), dopma 3a mpoleHy Of cTpaHe POAKTesba, KOjii je HAMEHeH 3a y3pacT
melie off 4 o 17 rogMHAa, a KOji je peBefleH Ha CPIICKM je3uK.1

YOuTHUK ce cacToju of 5 CymIcKana Koje cafipke IO 5 CTaBKM Koje ce
nporemwyjy Ha Tpu HrBoa (0 — HeTayHoO, 1 — JOHeK/Ie TaYHO U 2 — MOTIIYHO Ta4YHO).
YeTtupu cymnckane Mepe Tenrkohe u To cy: eMolyoHanHu npobnemu (Hnp. Yeciwio
je Hecpehmo, HomuwiieHo UMY U1A4BUE0), TIPOOIEMN Y MOHAIAkY (HIp. Yecitio
ce iliyye ca gpyiom geuom Uy ux maniipeiiupa), XUIepakTUBHOCT (Hip. HemupHo,
ipeitiepano axitiueHo, He Moxce gyio ga ocitiane MupHo) v IpobIeMn ca BpLIbalyMa
(mup. Ipeitiexcto je ycammero, exu ga ce uipa camo). CymupameM CKOpOBa ca OBe
4eTUPU CyICKase fobuja ce CKOp ykyiiHe fieuikohe y pactiony op 0 mo 40. Ilera
CYIICKajIa MepU CHare, OfHOCHO IIPOCOIja/THO TOHaIIambe (HIIp. [1axwueo je tipema
mnahoj geyu) ca yKynHuM ckopom 10.

Y npyrom geny SDQ ynuthuka, Vimnakr gogarky (Goodman,1999), Hanase ce
NUTaba Ha OCHOBY KOjUX POJVTE/bY IIPOLIEHYjY a TN BUXO0BA Jelja MMajy Teurkohe
Yy jenHoj viu Bulire o61acTy (eMolmje, KOHIIeHTpalltja, ITOHALIA ke VU CTIOCOOHOCT
Clarama ca pyruma), a ako UX MMajy, HOTpeOHO je Aa HaBeAy KOMUKO JAYTO Cy Te
temrkohe mpucyTHe u fa Ha ckanama o 0 1o 3 (0 = Hu Maso, 1 = cacBuM Maso, 2 =
IpPUINYHO, 3 = jaKo) IIpOLieHe Jla I/ Te TeIIKOohe yTU4y Ha [IeTeTOB CBaKOJHEBHM
XUBOT y crnefehuM obmactyMa: ommra 3a0pMHYTOCT/Y3HEMMPEHOCT, YTUIIAj Ha
XKUBOT Kof Kyhe, Ha IpujaTe/bCcTBa, y4ewe y LIKOMU M CI0OO0THE aKTUBHOCTM.
HakoH pexopupama, BpefHOCT! Ha OBUM cKanaMa ce Kpehy og 0 o 2 (0 = Hu

Majio VI cacBuM Mano; 1 = mpummyHo; 2 = jako). Ha ocHOBy opiroBopa Ha oBa

1 IIpeBoy ymuTHMKA Ha CPIICKM je3UK Ipey3eT je ca 3BaHmYHOr cajra nocsehenor SDQ uncrpymenty (SDQ Information for
Researchers, n.d.), a caunnuune cy ra Hesenka Baurbapesmh, Hesenka JKerapai, Tamapa I[lamoma Urmwarosuh u Muma
Cumuh.
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nuTama fobuja ce mogarak o umiaxii ckopy. [locnenmwe nutame y VIMnaxT fogaTky
ce OHOCHU Ha IPOLeHY ja nu Teumkohe ontepehyjy popuTe/be WM MOpOAuLy y
LIe/IVHY U BpefiHyje ce Ha ckasu of 0 go 3 (0 = yomure He ontepehyje; 1= marno; 2 =
IPWINYHO U 3 = BeOMa MHOTO).

IIpoBepa moyspaHoCTM cymcKanda ynuTHuKa SDQ mokxasana je fla HMCKY
BpenHocT Kponbaxose ande (Cronbach’s a) nma cynckana aipodnemu y ionawarsy
(o = ,43), a HeUITO HIDKY BPELHOCT Off 3a0BO/baBajyhe nmajy cyrnckane ipodnemu
ca epurwayuma (a = ,60), xuiepaximiusrocii (a = ,64) u emoyuoranHu apodnemu (a
=,65). 3agoBopaBajyhu HuBO noysganoctu (a = ,70 npema, Schweizer, 2011) nmajy
CKOp ykyiiHe thiewikohe (a = ,75), cynckana dpocoyujanto ionawaree (a = ,77) u
umiiaki ckop (a =,83).

VictpaxuBama Ipyrux ayropa o noysganoctu SDQ MHCTpyMeHTa yKasyjy Ha
HeIoC/IeAHOCT pe3ynTata. [lojeqyHn Hamasu ykasyjy Ha gobpy u 3agoBo/baBajyhy
HOy3aHOCT MHCTpyMeHTa y nennun (Goodman, 2001, Stone et al. 2010; Tatalovi¢
Vorkapic, et al., 2017; Yao et al., 2009), ok gpyru Ha HUCKY HOY3ZaHOCT IIOjeJMHIX
cynckana (Duinhof et al., 2020; Mieloo et al., 2012). 360r eBeHTya/THUX MalkbKaBOCTH
y IOY3aHOCTY NOjeAMHMX CYIICKa/Ia Koje ce OFHOCe Ha TelIKohe, ay Topy IpefiIaxy
Jla ce y CBpXy CKpMHIHTA [IOHAIIaka KOPUCTY CKOp ykyiHe iiewikxohe (Mieloo et al.,
2012). C 063upom Ha pe3y/TaTe O IOY3AaHOCTY CYIICKa/Ia OIIPefe/INIA CMO Ce Aa Y
[lajby aHA/IN3y YK/BYUYMMO CKOp yKyiiHe illeuikohe, CKOp ca CyICKae Upocouujantio
tioHauarwe, Kao U pe3yjTaTe O UMUAKUL CKOPY.

3a Mepeme Hueoa ¢usuuke akiiueociiu KopuiheHa je KpaTka ¢opma
VHTepHanMOHATHOr YIUTHMKA O pusnykoj aktuBHocTy — IPAQ-SF (Craig et al.,
2003) xoju Cy TONyHaBany poguTeb yueHnka. OBUM YIMTHUKOM Ce VCIINTYje
¢dusmuKa aKTMBHOCT KOja Ce CIIPOBOAM K0 [Ie0 CBAKOJHEBHOT >KMBOTA IPOTEK/INX
7 JaHa, Ha HeJle/bHOM 1 THeBHOM HVBOY. OAroOBOpY Ha NMUTAa Y OBOM YIUTHUKY
omoryhaBajy ma ce HMBO pu3MYKa aKTMBHOCT Y4EHMKA Ca CMeTHaMa y pas3Bojy
MHTEpIpeTypa IpeMa Ipernopykama Koje cy garte y gokymeHtuma C30 (WHO,
2020). MHCcTpyMeHT Mepy HUBO (U3MYKe aKTUBHOCTM KPO3 4 THUIIA aKTUBHOCTH:
UHITIeH3UBHA aKHU6HOCTH (HIIp. IM3ame TeUIKUX IpeMeTa, aepoOlK...), yMepeHa
(HIIp. HoOLIewe JAKOI TepeTa, UTpalbe HeKe MUIPe), saiaHa (Xopame, IIETHA) U
cegenifiapHo ToHawawe (Cefierbe, YnTamwe, Iefake TB mporpama, akTMBHOCTU
y3 KommjyTep..). CBaka BpcTa aKTMBHOCTM uMa yHampep paepmumcan MET
koepunnmjent (Metabolic Eqivalent of Task) xoju ykasyje Ha yTpomak eHepruje

y okBupy onpebene Bpcre ¢usmuke akTMBHOCTU. IIuTame Konuko epemeHa
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gHesHo tposoguui cegehu He ynasu y MET ckop, anu ce KOpUCTH Kao IoKasaresb
CefIeHTApHOT MOHAIIaba.

Y 0BOM HCTpa)KMBamy M3padyHABaaM CMO CaMO BpeMe y MMHYTHMMa Koje
Cy y4eHUIM, IIpeMa OATrOBOpMMA pOJUTE/ba, IIPOBOAUIN Y HOjeJUHUM BpCTaMa
¢u3nIKe aKTUBHOCTY THEBHO, TOKOM 7 JaHa y Hefie/bM, 6e3 mapayyHaBawa MET
KoeuiMjeHTa, Ka0 U BpeMe IIPOBENEHO Yy CeNeHTapHOM IoHamamy. OBakaB
HOPUCTYII Y aHA/IM3M 3aCHOBAH je Ha yBakaBamwy npemnopyka C30 (WHO, 2020)
fla ce TIPOLEHM OCTBAPEHOCT HMBOA (HU3MYKe aKTMBHOCTH Jielle U ajjo/eclieHara
TUNNMYHE HOIylanuje, Kao ¥ MIAAUX ca CMeTHAMa y pas3Bojy, IPUCTYIN IIPEKO
BpeMeHa IIPOBEfIEHOr y OKBUPY oppebeHe ¢uamuke akTMBHOCTM (MUHMMATHO
60 MMHyTa JHEeBHO (u3nuke aHTMBHOCTY). Ha OCHOBYy BpemeHa IpOBefeHOT y
cegentiapHom TIOHalIamwy (Buire of 300 MUHYTa JHEBHO) YYEHUIM Ce CBPCTaBajy
y Tpyny cegeHifiapnu ¥ Tpyny HecegenitiapHu (300 MMHyTa JHEBHO U Marbe).
C o63upom Ha TO fa ce y mpenopykama C30 o ¢pu3nukoj akTUBHOCTU fielle U
ajlofieclieHaTa ca CMeTH.aMa y Pa3Bojy He HaBOAM KOHKPETHO YKYIIHO BpeMme
IPOBENEHO Yy HEAKTMBHOCTM, KaO MHAMKATOPA CEeNEeHTAapHOT INOHAIllaba, HMOLIIN
CMO Of] pe3yaTara HeKMX Apyrux ucrpaxusama (Sit et al., 2017; Fakhouri, 2013)
IpeMa KojuMa CMO Ce PyKOBOAVIIN y ofipehuBamy rpaHmiie 3a Tpynucame y4eHnKa
y cefileHTapHe, ODHOCHO HecefeHTpaHe. YIUTHUKY IPAQ-SF je momaro nutame o
aHTa)KOBaIby IeTeTa HA Hege/bHOM HUB0Y Y 0pIaHU308AHOM 6exOarby 6aH UIKOJIE KPO3
cilopil U pexpeayujy Kao mopBpcTe GU3NYKe aKTMBHOCTY. AHTa)KOBarbe MIAINX
ca CMeTHaMa y pasBojy y 0piaHu306aHOM 6ex0arby 6aH Uikosie CMaTpa ce BasKHUM
CerMEHTOM Y JOIPUHOCY BUXOBOj 1eNOKYIHO] pusnukoj akTuBHOCTK (Steinhardt
et al., 2021; Ziill et al., 2019).

Ananusa nopataka

Y aHanM3y nofaTaKa MOV CMO Off JeCKPUIITUBHUX CTATUCTUKA (IpoueHTH, Min,
Max, Mdn, IQR, M, SD) 3a Bapujabne y ucrpaxupamy. IIpoBepa HOpMamTHOCTI
AuCTpuOyILMje IofaTaka 3a Bapujabme CKOp ykyiHe iiewikohe, Hpocoyujanto
ioHaware 3a BapujabnensVIMnakTjomaTka, o6aBbeHaje mpumenoM Konmoropos-
CMMpHOB/BEBOT TecTa. AHa/IM3a je NMoKasaja fa He IIOCTOjY HOpMajHa pacnojena
HofjaTaka 3a UCIIUTUBaHe Bapujabie (ckop yxyiine euikohe — p <,005; tipocoyujanto
ioHawaree, 3a0PUHYHIOCIL/Y3HeMUPEHOCTH, HU60ili kog kyhe, upujaitiercitiéa,
yuerve y wKonu, cnodogHe akimiusHOCHU, UMIAKI cKop, olitiepeherve poguitieva u
iopoguye — p <,001).
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AHanu3sanopaTaka o HUBOY pM3NMYKe aKTVBHOCTY KOjY CY 0OMjeHM IPYIMEHOM
uHctpymenrta IPAQ-SF (Craig et al,, 2003) obyxBarmia je mopaTke O BpeMeHY
yuemrha y cBakoj Bpctu ¢usniuke aKTUBHOCTU (naiaHa, ymepeHa Vi UHIleH3UBHA)
U cegeHiliapHoM/HecegeHlapHOM TIOHAIIAKY, HAa NHEBHOM HMBOY, U3PAXKEHO Y
muHyTuMa. Takobe, aHanM3a mojaTaka ce OJHOCHIA U HAa YYeCTBOBambe yUEHMKA
ca CMeTH-aMa y pasBojy ¥ 0pIaHU306aHOM 6exdarby 6aH UiKosle, TOCMATPAHO IIPEKO
y4ecTasoCT! Ha Helle/bHOM HUBOY.

3ayucnuTUBabe pasinKa y ICUX0COLMjaTHOM QYHKIIMOHNCARY YUeHMKa (CKop
yKyliHe liewikohe n tpocoyujanto oHauiare, iwewikohe y iojegunum odnaciiuma
HUBOTHA VI UMUAKI CKOp), TTOCMATPaHO HpeMa HUBOY (U3NYKe aKTUBHOCTH,
npuMemeH je Man-Butuujes U TecT. 3a mpoljeHy Benn4uHe edekra Ipyu IpUMeHN

Man-Buraujesor U Tecta, kopunrhes je cratuctux r (Tenjovi¢, 2020).

PE3VYJITATH

Pesynrarm peckpunTuBHe aHanmse 3a Bapujabne CKOp ykyiiHe ieuwikohe u
IPOCOIVja/THO MOHAIIake IpuKasauu ¢y y Tabenn 1.

TABEJIA 1. JecKpunOTUBHY CTAaTUCTHUILIN 32 Bapujabie
CKOD yKyiiHe fiewskohe M IPOCOLMjaTHO OHAIIAbE

Bapujabne N Min Max Mdn IQR
Ckop ykynHe temkohe 95 0 27 11,00 8
[Tpocounjanuo moxamame 95 1 10 8,00 3

Kao ocHoBa 3a MHTepIperanujy AeCKpUITUBHUX CTATUCTMKA 3a Bapujabie ckop
yKyuHe iieuikohe, Gpocoyujanto uoxauiare i umiaxkii ckop xopuirhena je HoBuja
KaTeropusalnja HaBefieHa 3a MHCTpyMeHT SDQ ca 4 HuBoa: ,,6M3y mpoceka’, ,,6rmaro
IIOBMINIEHO , ,BUCOKO™ 1 ,,BeoMa Bucoko” (Murray et al., 2021; SDQ Information for
Researchers, n.d.). [Ipema 0Boj KaTeropmsanuju, Mefgujana 3a ckop ykyiHe iieuikohe
(Tabena 1) Hamasu ce yHyTap npocedHux BpefHoctyu (0-13), a MHTEPKBApTUIHI
pacmoH (IQR) nmokasyje ma ce cpenmnx 50% pesynraTa y4eHUKa Hajasy y pacloHy
on 7 mo 15, mTO 3Ha4YM fa [eo y30pKa JOCTVXKE MM IIpeasy IIpar 30He M3HaJ,
npoceyHux BpegHocTu. V3 Tabemne 1 ce youaBa gma je MemmjaHa 3a Bapujabmy
ipocoyujanto foHawiarwe y OKBUPY MHTepBaa ,IPOCEYHUX BPETHOCTU 33 OBY

Bapujabmy (8-10). VIHTepkBapTUIHM PACIIOH IIOKa3yje ja cpegmux 50% ydeHuKa
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JIMa CKOpOBe y pacnoHy 6,5 10 9,5, 1To yKasyje Ha TO fia jeflaH IpOL€HAT YYeHMKa
IpUIIajia KaTeropyjaMa ca HIDKUM BPeJHOCTUMA (KaTeropuja ,HEIITO HIDKe — 7;
KaTeropuja ,,HUCKe BpegHOCTH — 6).

Hannrame y VIMIaxT JOfaTKy /ja v BbYXOBA Jlella MMajy Telkohe y jeqHoj nn
BuIIe 00/1acTy (eMolMje, KOHLIEHTpalyja, IIOHALIabe VIN CIIOCOOHOCT C1arama ca
npyruma) 19 (20%) poxmurespa je OATOBOPMIIO Ia HeMajy Temrkohe, Mame Temkohe
umMa 46 (48,4%) nene, remkohe nma wux 22 (23,2%), a 036upHe Tenkohe 8 (8,4%)
mene. Takobe, mpema oproBopuma poputeba, Kop ase Tpehmue pgere remkohe
IIOCTOje BUILIE Off TOAMHY JaHa.

JleCKpUIITUBHY CTaTUCTUILIM KOjU Ce OfIHOCE Ha NNMTama O yTUIAjy Temkoha
Ha TI0jefiiHe 00/IaCTy XMBOTA YYEHNKA, HA OCHOBY KOjUX Ce U3BOAU UMUAKIT CKOD,
npukasanu cy y Tabemnn 2.

TABEJIA 2. lecKpUIITUBHM CTaTUCTULM O YTUIAjy Temkoha

Ha HOjeI[I/IHe 061acTu >XKMBOTA Y4Y€HMKa I VMmmakTt CKOp

O6mactu xuBora u VIMInaxT ckop N Min Max Mdn IQR
3a0pMHYTOCT/y3HEMUPEHOCT 74 0 2 0,00 1,00
JKusot xop kyhe 73 0 2 0,00 0,00
ITpujaTemcTBa 71 0 2 0,00 1,00
Yueme y mKomm 72 0 2 1,00 1,00
Cno60ogHe aKTUBHOCTI 72 0 2 0,00 1,00
VIMmakT ckop 74 0 10 1,50 4,00

Kapa ce mocmatpajy pesyntatu umiaxiti ckopa, us Tabeme 2 ce youaBa fa ce
MenMjaHa Hamasu usMeby kareropuja ,6maro mosehan” (BpegHOCT 1) M ,,BUCOK™
(BpemHOCT 2), TpeMa KaTeropusanyjyu ckoposa 3a oy Bapujabmy (SDQ Information
for Researchers, n. d.), sox IQR ynyhyje Ha BapnjabuIHOCT 0groBopa.

ITpema mpouenu BehmHe popurTe/pa 3a 00MACTM >KUBOTA 3aSPUHYTHOCH/
Y3HeMUpeHOCill, Upujailiencitiéa M cn1000gHe AKMUBHOCIHIU, TIOCMATPAHO IIpeMa
MefiMjaHy, Temkohe HUMANO NIV 6e0MA MA7A0 YTUYY HA OBE AaCIeKTe JeTeTOBOT
xuBoTa. VMmak IQR mokasyje #a moCToju M3BeCHA BapyjabMITHOCT Y OATOBOPMMA.
Kapa ce mocmarpa yrunaj temkoha Ha yuere y wikonu, pe3ynTaTy IOKasyjy fa
Temkohe, IpeMa IIPOLEHM POANTE/ba, YMEPEHO yTUYy Ha OBY OO/IacT >KMBOTA.
Ha oppebeny pasnuky y ogroBopuma popuresba ykasyje IQR. Kaga ce mocmarpa

yTHUIaj TelKoha Ha IeTeTOB # U601 K0og Kyhe, pe3y/nTaTy II0Ka3yjy fia OHe He yTUYY
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Ha HeroBo QyHKIMOHNCae Ko Kyhe u na meby pogure/prMa mocroju mormnyHa
CaIJIACHOCT y NPOLIEHN yTHUIjaja Temkoha.

Ha mocnepme nurame y VIMIIaKT TOGATKY, KOje Ce OMHOCK/IO Ha IIPOLIEHY Jja /TN
temkohe gerera onrepehyjy poauresbe MIm MOpOANIY y LieIMHY, Off 74 pofuTeba
KOji Cy OfroBopmaum Ha oo nurame 10,8% je opgrosopmno jga HeMa HMMAJIO
ontepehema, a 89,2% nma onrepeheme MocToju, anu je U3pakeHO Y Pa3IUINTOM
crereny. 3a 39,2% popurespa onrepeheme je cacBuM Maro, 3a 35,1% IpuiIngHo, a
14,9% nporemyije fa je ontepeheme jako nspaxeHo.

Amnanusa Husoa gusuuxe akiusHoCHiU y4eHIKA II0OKa3aJIa je fa yYeHUIIN, KOju
Cy Y4eCTBOBAJIM Y OBOM MCTPa>KMBaYy, HUCY OM/IN aHTAQXXOBAHM Y UHIHEH3UBHUM
GUBMYKMM aKTMBHOCTMMA, Te je IpolleHa muxoBor ydvemha y ¢usmykum
AKTMBHOCTMMA M3BPIIE€HA HA OCHOBY BPeMEHA IPOBENEHOT Y IAIAHUM U yMePeHUM
aktuBHoctuMa. Crepehu kpurepujyme C30 (WHO, 2020) o zocTusamy noTpe6HNX
60 MIHYTa THEeBHO PpU3NIKe aKTUBHOCTH, YUYEHUIY Cy KATETOPUCAHN Y I'PYITy OHMX
KOjJ CY JOCTUI/IN Taj KPUTEPUjYM, M OHMX KOjU HUCY, IOCMAaTPaHO IIpeMa BpcTaMa
¢dusuuKe aKTMBHOCTY IO MHTeH3uTeTy. Ilojany o HUBOY u3MUKe aKTUBHOCTI,
3aCTYIUBEHOCTY CEfIeHTApHOT IOHAIllakhe U OPraHM30BAHOI BeXKOama IPUKa3aHU
cyy Tabenn 3.

TABEJIA 3. ®usnvka akTUBHOCT, CeICHTAPHO IOHAIIIAhe

I OPTAaHN30BAHO BeXxKOame Y4Y€HMKa

DA, celeHTapHO IOHAIIAbE

Kareropuja N n %
¥ OPTaHM30BaHO BeXXOarmbe

BOCTUTHYTO 95 51 53,7
60 MyH marana @A -

HIUje JOCTUTHYTO 44 46,3

BOCTUTHYTO 95 21 22,1
60 muH ymepena ®A -

HUje JOCTUTHYTO 74 77,9
60 MuH narana u ymepena @A TOCTUTHY TO 95 64 67,4
(yxymza ®A) HIje TOCTUTHYTO 31 326

cefileHTapHO > 300 MIH JHEBHO 95 34 35,8
CefleHTapHO/HeceeHTapHO TIOHAIIAbe

HecefleHTapHO < 300 MMH JHEBHO 61 64,2

ma 95 15 15,8
OpraHnusoBaHo Bexbame

He 80 84,2

Jleienga: ®A-dusmuxa akTMBHOCT
3aucnuTuBame pasnukay KapaKTepuCTuKaMa HCI/IXOCOLU/Ija}IHOF (bYHKI_U/IOHl/IcaH)a
Y4Y€HMKa Ca CMETHhaMa 'y pasBojy IIpeMa HUBOY (1)]/[3]/[‘11(6 AKTUBHOCTMN, IPUMEIHEH je

Man-Butnujes U Tecr.
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ITpema nmpoljeHy popKTesba, yYEHUIM KOju BexKOajy 60 MUHyTa gHeeHo ymepeHe
¢$usnYKe aKTMBHOCTM ITOCTIKY O0Jbe pesynTaTe y ipocoyujantom onawarey (Mdn
= 9,00, IQR = 2,00) y ogHOCY Ha y4eHMKe KOju He JOCTUXKY OBO BpeMe BexxOarma
(Mdn = 8,00, IQR = 3,25). Mau-ButHujeB U TecT je moKaszao ja je oBa pasiamka
3HayajHa (U = 471,50, z = -2,79, p =,005r= 0,29). Pasnuke ce HICY UCIIO/bUJIE
y [OMeHy dpocoyujantol HoHawlawa ydYeHUKa IIpeMa Bapujabnama jaraHa,
yKyIHa (GU3NYKa aKTMBHOCT, CegeHillapHu/HecegeHllapHU HAYUH HOHAUANA W
opianusosano eexdare. Kama ce pasmaTpa cKkop ykyiHe ileuikohe, Huje youeHa
pasimka ¢ 0631poM Ha IIocMaTpaHe Bapujabye IpeMa HUBOY GU3MYKe aKTVBHOCTH.

Kapa ce mocmaTpa umiiaxiti Ckop y4eHUI KOjU IIPUITaJiajy TPy I HeCeleHTapHA
(Mdn = ,50, IQR =2,75) nokasyjy 60jbe pe3ynrare y OGHOCY Ha cefieHTapHe (Mdn =
3,00, IQR = 3,25) u oBa pasnuka je 3HauajHa (U = 350,50, z = -3,05, p =,002, = 0,35).
Kapa ce mocmarpa o6mact yuere y wikonu, TpyIa HecegeHillapHu IOCTUTTIA je 6orbe
pesynrate (Mdn = 0,00, IQR =0,00) y onHOCY Ha rpyny cegexitiapru (Mdn = 0,00, IQR
= 1,00), mpu yemy je oBa pasnuka 3HavajHa (U = 435,50, z = -2,43, p = ,015, r = 0,29).
Y morneny cnodogHux akiiueHOCTY, YICHUIIU U3 TPyIIe HecegeHIiapHl TIOCTUITIN
cy 6ospe pesyntare (Mdn = 0,00, IQR = 0,00 ) y ogHOCY Ha rpyny cegexitiapru (Mdn
= 1,00, IQR = 1,25), npu uyemy je pasnuka sHavajua (U = 390,50, z = -3,25, p = ,001, r
= 0,38). Temxkohe y4yennka Koju npumajajy rpynyu HecefieHTapHU Mame onrtepehyjy
porutepe u nopopuny y uenuuu (Mdn = 1,00, IQR = 1,00) y ogHOCY Ha rpymy
cegentapru (Mdn = 2,00, IQR = 1,00 ) u oBa pasnuka je sHauajua (U = 471,00, z =
-2,20, p =,028, r = 0,26). [Ipema Bapujabmu cegenitiapro/HecegeHimapHo oHauarve,
pas/nuKe ce HUCY WCIIO/bMTIE Y HOITeRy yTuliaja temkoha Ha crepmehe obmactu
XKUBOTA: 3a0pUHYTOCHI/Y3HEMUPEHOCTH, UpUjailiesbcitiéo VI Hueoil kog kyhe.

Y mornepny umilakifi ckopa M yTHIaja TelmKoha Ha mocMmarpaHe o6macTn
KVBOTHUX aKTVBHOCTYU YYeHMKA, KaO ¥ yTMIAja Ha POAUTE/be M MOPOJULY Y
LIe/IVHY, HIUCY YOueHe 3HauajHe pas3uKe usMeby ydeHnka kaja je ped o Bapujabmama
60 munyitia gresHol sexdarwa (naiana, ymepera, ykyiHa $usmdKka aKTUBHOCT) U

opiaHusosano eexdarve.
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ANCKYCHIA

[Tonazehn on I'ygmanoBor (Goodman, 1997; 1999) mnpucryma mnpobnemuma
IICUXOCOIIVIja/THOT 3[paB/ba U (YHKIMOHMCAKbA MIAUX, UCTIUTUBAIU CMO Ja JIN
IIOCTOje pas/yKe y ICUXOCOLMjaTHOM (QYHKIMOHNUCA®KY YUEeHNMKA Ca CMeTHhaMa y
PasBojy c 0631pOM Ha HUBO BIX0Be Pu3NIKe AKTUBHOCTH. Takohe cMo ucninTuBamm
[aJIM ce yTUIaj Telrkoha OBUX y4eH)Ka Ha 00/1aCTV CBAKOJTHEBHOT KMBOTA Pa3/INKyje
IIpeMa HUBOY HbUX0Be ¢usnuke akTuBHOCTH. [Icuxocorujamto GpyHKIMOHNUCambe
y4eHIKa Ca CMeTbaMa Y pasBojy aHA/IM3MPAHO je Ha OCHOBY pesy/Tara 13 IpBOT
mena yHCTpyMeHTa SDQ (cxop ykyumHe tewikohe n tipocoyujanHo ioxauiare) u Ha
OCHOBY pe3y/aTaTa M3 [IPyTor fena MHCTpyMeHTa (VIMIakT momaTak) Koju yKasyjy
Ha yTuIaj Temkoha Ha PyHKI[MOHNCabe YUeHNKa y ofpeheHnm obmactuma )uBora
(umitaxiti ckop, 06NIACTY KUBOTA: 3ASPUHYIIOCHI/Y3HeMUPEHOCTH, HUB0WL kKog Kyhe,
ipujaiiiepcitiéa, yuerve y WKonu, cnodogHe akitiueHoCiU, u oliitiepeherve poguiliesna
u iopoguue y ueruHu).

Pesynratu 3a ckop ykyiine iiewikohe 1OKa3yjy #a ce oBe KapaKTepPUCTMKe
IICUXOCOIIVja/THOT PYHKIMOHNCamka, y nopehemwy ca onmrom nonynanujom (Murray
et al,, 2021; SDQ Information for Researchers, n.d.), xox BehmHe mcnmruBaHMX
yUeHUKa Hajase y OICery IpocedHumx BpegHoctu. Takobe, pesynratu Behumne
y4YeHUKa ToOujeHy 3a Upocoyujanto ioHauiare IpUIasajy KaTeropuju NpoCeIHNX
BpefHOCTI. OBY pe3ynTaTi NOTBPhYjy Ha/mase MCTpaXkuBama Koju yKasyjy Ha TO
Jla pOOUTEBU Jlelle ca CMeTmhaMa y pasBojy MMajy TEHAEHLM]y [la KO CBoje fiele
IPBEHCTBEHO OIIa’Kajy IIO3UTYBHE KapaKTePUCTUKE INIHOCTH, @ He caMo ITpobyiemMe
(Colavita et al., 2014). VInak, Kop Ioje;MHNX yYeHMKA KOjH Cy y4eCTBOBA/IN Y HALIEM
UCTpaXMBamwy, MOCTOje M3BeCHa OACTyIama y pe3yararuMa Koja ymyhyjy Ha
u3pakeHuje yKyIHe Temkohe Koje 06yxBaTajy mpo6ieme y 06/1acTit eMOIVIOHaTHOT
¢yHKUMOHNUCaba, I[poOneMe Y IMOHALIAKY, XUIIEPAKTUBHOCT M OfHOCE ca
BpIIHALMMA, U Malbe U3PaXKeHOo fpocoyujanHo iloHauiarwe. OBO je Y carTacHOCTU
ca pesy/lTaTMMa [pyTMX MCTpakKMBama Koja yKasyjy Ha IIoCTojame Temkoha, y
ozipeheHOM cTereny, y IcuMxoconyjamTHoM QyHKIVOHMCAmY fielle M afjo/eclieHaTa
ca cMeTmaMa y pa3Bojy (Cheung et al. 2021; Emck et al., 2009; Faria, 2019; Hong, et
al., 2022). 3a oBe y4eHuke je nmorpe6bHa Beha cTpyyHa MmoppInka y npepasuniaxemwy
temkoha y ICMXOcCOnUjaTHOM (YHKIMOHMCAKBY KAaKO y MOPOAVIV, TaKO U y
LIKOJICKOM OKPYKerby (Faria, 2019; Maetal.,2024). Ha NpUMeP, Y HaCTaBU (I)I/I3I/I‘IKOI‘

BacCIMTama U ILIKOJICKOM CIIOPTY IIOCTOje YCIOBM 3a yHampebuBame muxoBor
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IIPOCOLMja/THOT IIOHAIIaha C 0631 POM Ha TO [ja Y OBMM CUTYalyjaMa yYeHIIIV UMajy
OpojHe IpMINKe 3a COIVjaTHy MHTEPaKIIMjy Koja IO pa3yMeBa Capajimy, IOAPIIKY
n nomarame gpyruma (Telama & Povi, 2007). Kaga ce mocmarpajy renrkohe yuennka
Yy KOHTEKCTY CBaKOJ[HEBHOT >KMBOTA, OHE, IIpeMa IPOLieH) POINTesba, OCTOje KO,
BehuHe fienie u Tpajy gyxxe of roguHy gana. OBaj Hamas norsphyje ma je morpe6HO
fla ce OCHa)ke MOPOAUIIA U LIKOJA 33 Tpy)Kame afleKBaTHe MOfIpIIKe YIeHNIIMMa
ca CMeTHhaMa y pasBojy y pas/idnuM acleKTrMa QyHKIMOHUCAbA Y CBAKOJHEBHOM
xuBory (Vandesande et al., 2022).

Ha ocHOBy pesynrtara umilakiti ckopa, MOXe ce 3aK/byunmTu ja sehwmHa
poxuTeba mpolemwyje fa Teumkohe yTudy Ha ofpeheHe ob6macTy XUBOTa IeTETa,
1 TO of 61aro nmosehaHOTr [0 BMCOKOI YTHIIAja, Y3 M3PaXKeHY BapMjabMIHOCT y
npolieHaMa o yTuajy. IlocMarpano npema o6macTiMa >KMBOTa, YTUIIAj Temkoha
feTeTa HajU3pakeHUj! je Ha o06/macT yuerwe y wikonu. Moxe ce 0O4eKMBATH Ja aKO
Ce YYEeHUIIV ca CMeTHhaMa y pasBojy yK/byde y oarosapajyhe mporpame mogpiuke
y yuemwy koju cy passujenn y mkomu (Nedovic i Sretenovi¢, 2019), yruiaj temxoha
IeTeTa Ha 00/acT y4yemwa he ce cMamuTn.

Teurkohe Humano nnu seoma mano yrudy Ha cnepehe ob6macTy )xuBoTa ierera:
3adpunyifiociti/ysHemupeHociii, upujaiienciiéa n cnodogre aximusrociiu. IIpema
IPOLIEHN POANTE/bA, TEIIKohe leTeTa He YTUUY Ha MeroB xusoi kog kyhe. To ce
MO>Ke TYMa4uM Ty Kao I0Ka3aTesb MO pIIKe KOjy AeTe Ma y IIOPOJVIIN, IITO je BasKaH
YCTI0B f1a ce OHO o6po oceha y Toj cpeaHM, 0 YeMy IOCTOje MOTBPAE Y MOjeAMHUM
ucrpaxusamuma (Jeli¢ i Stojkovi¢, 2016; Vandesande et al., 2022). MebhyTum, kaga ce
nocMarpa onrepeheme ponnresba 1 HOPOANIIE Y Le/IMHY TelkohaMa Koje nMa feTe,
BehuHa ponuTespa mpouemyje fa ontepehemwe nmocroju. OBo ykasyje Ha moTpeby fia
ce mopofuIlaMa Ipy>KM cTpydHa momoh u moppika umajyhm y Bujy casHama fia
KOl BUX 1ocToju Behu pusuk o fucYHKIMOHATHOCTY Y OFHOCY Ha IOPOAUIE Y
KOjuMa OfipacTajy felia TunnydHor passoja (Priego-Ojeda & Rusu, 2023).

AHnanmsa moparaka o GU3NYKOj aKTMBHOCTM TOKa3ala je Ja, MOCMAaTPaHO
IIPEKO YKyIHe (py3NuKe aKTUBHOCTH, BehnHa y4yennka (mpubmmxHo gse Tpehnne)
mocTinke 60 MUHYTa Ppu3NIKe aKTMBHOCTY IHeBHO. MebhyTuM, kaza ce mocmarpajy
nojefuHe BpcTe (u3NMyYKe aKTUBHOCTM, Pe3Yy/ITaTU WCTPAKMBamba IOKa3yjy
lla je HajsacTyIUbeHUja snaiaHa GU3NYKa aKTUBHOCT, a 3HATHO Mambe yMepeHa
¢busnYKa aKTUBHOCT, Y3 U30CTAHAK UHIeH3U6He PU3NIKe aKTUBHOCTH, LITO HIje
3a/1oBOJ/baBajyhm pesynrar y ofHocy Ha mpenopyke C30 o morpebu ma na dpusnmyaka

aKTUBHOCT, yMepeHa IO uHilleH3usHa, Tpebda na Oyzie 3acTybeHa 60 MUHyTa JTHEBHO
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(WHO, 2020). "I y gpyrum ucrpaxupamyma HOOMjeHN CY CIMYHU Pe3yITATH O
Mam0j 3aCTYI/beHOCTI yMepeHe go uHitieH3usHe ¢pusmuke akTuBHocTU. CTora ce
Iperopyuvyje ia je, y pajy ca MIafjiMa ca CMeTHhaMa y pasBojy, HIOTpeOHO ycMepuTH
Harope Ha noBehame 0BMX BpcTa pu3MUIKe aKTUBHOCTY, KAKO y HACTaBY QUNIKOT
BAaCIIMTamba, TAKO 1 Y [PYTUM CETMEHTIMa BpeMeHa Koje YUEeHUIIV TPOBOJie Y IIKOJIN
(Sit et al.,, 2017; Stanish et al., 2019). Takobe, pesynTaTn ykasyjy Ha HeZOBO/BHO
aHTa)KOBalbe YUEeHNKA y OPraHN30BaHOM OaB/berby PusnykoM akTuBHOIIhy (copt
¥ peKkpealuja) BaH IIKOJe, IITO je y CaI/IaCHOCTY Ca Pe3y/lTaTyMa MCTPakMBarmba
npyrux aytopa (Kapsal et al., 2019; Menear & Neumeier, 2015; Sit et al., 2017; Stanish
et al.,, 2019; Zill et al., 2019).

Kaga ce mnocmarpa Bapujabma cegeniilapHo/HecegeHapHo TIOHAIIAmeE,
pe3y/ITaTy HallleT MICTPa>kMBamba Cy yKasany Ha Behy sacTymbeHoCT HecegeHTapHoi
IOHAIIaba, LITO HUje y CaraJlaCHOCTY Ca pe3y/ITaTiMa HEKUX JPYTUX UCTPa K MBamba
Koja yryhyjy Ha Behy 3acTyI/beHOCT cegeHiiapHOl TOHAIIA A Y CTPYKTYPU JHEBHIX
akTMBHOCTM ydeHMKa (Ma et al, 2024; Sit et al, 2017). OBa HeycarmameHOCT
ca pesy/lTaTMMa [PYyTUX MCTPakKMBama MOXKe Ce TyMauuTH, HajIpe, Ha OCHOBY
PasIMYNTUX MPUCTYIA y MEpemy CeleHTapHOT IOHalIama (IpolleHa Off CTpaHe
poauTe/ba HACYIPOT 00jeKTUBHE IIPOLIeHe), Kao 1 C 0031 POM Ha BPeMEeHCK IIepIOf
y OKBUPY KOra ce IOCMaTpa aKTMBHOCT Y4eHMKa TOKOM flaHa (caMo y LIKOIU VN
TOKOM ILiesior fiaHa). Takobe, pasnuke ce jaB/pajy M y Be3u ca KpUTepUjyMmuMa 3a
KaTeropmsaunjy cegeHTapHor noHamama (Sit et al., 2017; Fakhouri, 2013; WHO,
2020).

PesynTaT 0 MajoM y4ecTBOBalby Y4€HMKA Yy OPraHM30BAHMM QUIMYKUM
aKTMBHOCTMMA y CIIOPTCKMM KIyOOBMMA je y CaraCHOCTM Ca MCTPaKMBambyMa
gpyrux ayropa (Zill et al, 2019). Oprosope Ha murama O BeOMa MaJoj
aHTa>KOBAHOCTM Jielle U ajiojleCLieHaTa ca CMeTHaMa y pa3Bojy Y OpraHM30BaHOM
Be>KOamy BaH HacTaBe (QU3NYKOT BaCINTamba, Tpebanmo 6u TPaKUTH y mofaunymma
0 IOCTYIIHOCTH CIIOPTCKUX K/Iy60OBa Ha HMBOY JIOKaTHE CpeiiiHe, OPraHM30BaHUX
aflallTUPaHMX CIIOPTCKUX IIporpama, y yrBphuBamy cTelleHa cMeTHe Kao Moryhe
Oapujepe 3a Behe yk/byumBame y OpraHm3oBaHe CIIOPTCKE aKTUBHOCTM, Kao U
y HUBOY IIOfIpLIKe Off CTpaHe poputeba. OBU HaKTOpU ce y IUTepaTypy HaBoxe
Kao pelieBaHTHM 3a Behe aHTra>koBame MJIaJMX Ca CMETHaMa y pasBoOjy Y OKBUPY
OpraHN30BaHMX CIIOPTCKMX aKTUBHOCTY U $pu3nyKor Bexk6ama yorure (Alghamdi
& Alsaigh, 2023; Steinhardt, et al., 2021; Ziill et al., 2019; Varner et al., 2025).
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Y ucnurtuBamy pasaMkKa y INCUXOCOLMjaJTHOM (QYHKIMOHUCABY YdYeHNUKa
ca CMeTHhaMa y pa3Bojy ¢ 003MpoM Ha HUMBO GU3MYKe aKTUBHOCTM, PE3yNTATH
Cy IIOKa3a/M Ja He IIOCTOje 3Ha4YajHe pas/uMKe y Be3U ca BapujabioM ckop yKyiiHe
ilewikohe (eMOLMOHATHY IpoOIeMI, TPOOIeMH y MIOHALIAKY, XUIIEPAKTUBHOCT U
npo6eMn ca BpIIbAIMMa), MajJa Cy UCTPakKMBama APYTMUX ayTOpa, aHaIM3MpaHa
y CHCTeMAaTCKMM Iperjlief¥Ma WIM MeTaaHaau3aMa, II0Kasaja fla IOCTOju
HO3UTVBHA [I0BE3aHOCT (PU3NIKe aKTUBHOCTM Ca IOje[iUHIM aCIIeKaT/Ma HbUXOBOT
ncuxoconyjanHor pynkimonncama (Diz et al., 2024; Kapsal et al. 2019; Ma et al,,
2024). Moryhm pasmo3y HeycarmalmeHOCTM ca pe3y/lTaTMMa OBMX MCTPa>kKMBama
MOTY ce 00jaCHITH pa3IMKaMa y Be3y acIeKaTa ICMXOCOILVjaTHOT (PYHKIIMOHNCaba
KOjUI Cy MepeHH, y 1300py MHCTpyMeHaTa KOjii Cy IpPVMMeHeHN, Kao U Y TOITIefy
KapaKTepyUCTVKa Yy30paka MIAaMX Ca Ppa3BOjHMM CMeTHhaMa YK/bY4eHNUX Y
UCTpaXKuBama y oBoj obmactu. MebhyTum, kaja ce pasmarpa ogHOC ¢uU3MUKe
aKTUBHOCTU ¥ Upocoyujantol ioHauiara (CHare), yodeHa je 3Ha4yajHa pasjyuka y
KOPYICT y4eHVKa KOjJ fOCTIKY 60 MIHYTa JHEBHO YMepeHe pu31nuKe aKTUBHOCTI, Y
OJIHOCY Ha y4YeHVKe KOju TO He JOCTIKY. OBM pe3ynTaTy NUCTUYY BaXKHOCT PU3NUKe
aKTVBHOCTY, TIpe CBera yMepeHe, 3a IO PLIKY IO3UTUBHOT COLMja/THOT IIOHAIIakha
flelle ¥ afioleclieHaTa ca CMeTHaMa y pasBojy, LITO je Y CKIafy ca pe3ylaTaTuma
apyrux wucrpaxusama (Salar et al., 2024; Symeonidou, 2023; Telama & Povi,
2007). C o63upom Ha TO Jja ce Y OJHOCY Ha fipyre Bapujabie y nomMeHy ¢usmdke
aKTUBHOCTU (1alana, yKkyiiHa GU3NYKa aKTUBHOCT U 0pIAHU306AHO 6€xOatbe — CTIOPT
U peKpeannja) HUCY UCTIObIIIE 3HAYajHE pas/inKe y Be3W Ca HUB0OM Upocouujantol
lloHAWAarba, ToTpebHa Cy lajba UCTPAKMBalba.

Pesynrarm o yrumajy rtemkoha y4eHumka y IoOjeuMHUM obIacTuMa
CBAaKOJHEBHOT JKMBOTA, KaO 1 Ha/la3y KOji ce OflHOCe Ha onTepeheme popuTepba u
HOpOJIIe Y Lie/IHM, ITOKA3aJIM CY Jia IOCToje pasnuke usMebhy rpymna cegeniiapHu
U HecegeHiiapHu ydeHnu. Te pasiuke cy ce UCIIOBbUIIE Y Be3U ca UMUAKIH CKOPOM,
yuerbeM y WKonu U co60gHUM aKiliu8HOCIiUMA, KA0 U Y Be3u ca oiiliepehervem
poguitierva u tiopoguue y uenuHu. YTUIIAj TeIIKoha Ha oBe 06/1ACTH XXMBOTA je
Mame M3pakeH KOJ HeceJleHTapHe rpyle ydeHuka. CTora oBaj Hajas ykasyje fia
je moTpebHO 06e36eUTH YCIOBe 3a CHCTEMATCKO aHTa)kKOBame M/IAIUX M3 OBe
HOIy/Ialyje Y CTPYKTYpUpaHUM (PU3NUIKUM aKTUBHOCTHMA, KaKO y LIKO/MMU, TAKO
Y TOKOM HUXOBOT c/10607HOT BpeMeHa. la 6u ce To mocTurio, Tpeba cariegaru
Kako 6apujepe 3a ydenrhe y ¢pu3nykoj akTMBHOCTY, TaKO 1 paKTOpe Koju To ydeurhe

onakmasajy. VcTpakmBama y 0BOj 00macTy yKasyjy Ha Buile rpyma dakropa,
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IOYEBINN Off OHMX BE3aHNUX 3a fleTe, NpeKo (aKToOpa Be3aHNUX 3a POAUTE/hE U
CTpy4maKe, 0 OHUX KOjii ce TMYy mupe fApyimrTBeHe cpennue (Alghamdi & Alsaigh,
2023; Steinhardt, et al., 2021; Zill et al., 2019). IloTpe6HO je MMaTH y BUALY fa MHOIM
CPeMHCKY U MOpOoANYHNU (PaKTOpu Henyjy u Kao gaumminratopu u kao bapujepe,
IIpYU 4eMy ce IOAPIIKa POAUTe/ba M3/Baja Kao Haj3HaYajHMju danyanTaTop yuenrha

Zielle U ajioiecLieHaTa y pusnyukuM aktuBHOCTMMA (Steinhardt, et al., 2021).

Orpannyerba UCTPaXMBatba

OBo McTpa)kMBame MMa HEKONMKO OIpaHMYemba. Je[[HO ce OJHOCU Ha BETUYUHY
y30pKa I Heyje[JHaueHOCT y Be3) ca 6pojeM yueHVKa IIpeMa BPCTY CMeTHbe Y Pa3Bojy,
TaKO fla Cy M30CTajie aHa/ln3e O MCUXOCOLMjaTHOM (PYHKIMOHMCAY Y4EeHMKA C
0631poM Ha HMBO GU3NYKe aKTMBHOCTH, IIOCMAaTPAHO IIpeMa BPCTaMa CMETHN Y
pasBojy. Takobe, mporeHa ncuxoconnjamrHoOr GyHKIMOHNCAbA YUEHNKA M HIBOA
BUXOBe (PU3NIKe aKTMBHOCTY [0OMjeHa je caMO Ha OCHOBY OfITOBOPA POUTEbA,
alM He M Ha OCHOBY IIPOIleHe Off CTpaHe HAaCTaBHMKA U JIPYTUMX peleBaHTHUX
CTpyumaKa y Ipoliecy o06pa3oBama yYeHNKa ca CMeTHmaMa y pa3Bojy. Pusmuka
aKTVBHOCT yYeHMKa IIPOLiekhIBaHa je TOMONy yIIMTHYIKA, a/IU je M30CTaIa AMPEKTHA
nporeHa GpusnuKe aKTUBHOCTY (HIIP. yHOTpeba aKlie/lepoMeTpa), IITO je YINEHEHO
y TOjefVIHMM MCTPaKMBamMMa y umjeM je ¢okycy 6mma ¢pusnyka aKTMBHOCT Y

HOIy/IALlVju Jelle U afioieclieHaTa ca CMeTHaMa y pasBojy (Sit et al., 2017).

CmepHuue 3a faJba UCTPaXHBaha

PesynraTty oBOr MCTpa)KMBake MOTY Jla IIpe/ICTaB/bajy MO/Ia3Hy OCHOBY 3a Jla/ba
VCIUTHBamWba 3Ha4aja GU3NUKe aKTVBHOCTY 3a IICUXOCOLMjaTHO (PYHKIMIOHNCAME
flelle M ajjofiecIieHaTa ca CMeTHaMa y pasBojy. OBa mcTpakmpama 6u Tpebamo
crpoBecTn ca BehuM ysopLuMa ydYeHNKa, ca IOAY3OpLUMa KOju ce OJHOCe Ha
H0jeIVIHE BPCTe CMETHY y PasBojy yjeHaueHM 0 Be/IM4YMHMA. T1Me 611 ce CTBOpMIa
OCHOBa 3a f1o0Mjambe MPenV3HMjUX IofaTaka O 3Ha4ajy GuanyKke aKTMBHOCTHU 3a
IICHXOCOLMjaTHO (YHKIMOHNUCAbe yUeHMKa ca ofpeheHrM cMeTmaMa y passojy.
[Topen mpolieHe of CTpaHe POAUTE/bA, HOTPEOHO je YK/bYUUTV M IIPOLEHY Of
CTpaHe HAaCTaBHMKA M APYTUX PelIeBaHTHUX CTPyUYmaKa Kako Ou ce jobua mupa
OCHOBA 3a 3aK/byuMBame O 3Ha4yajy (M3MUKe aKTMBHOCTY 3a IICHMXOCOIVjaTHO
(dYHKLMOHNCabe YUEHNKA Ca CMeThaMa y pasBojy. Y HapeJHUM UCTPa>KMBambIMa

6u Tpebano NpUKYIUTY feTabHuje MHpOpMaIuje 0 00MMIMa 1 Tpajarby GU3NIKNX



96 | AYIWAHKA NASAPEBWR, CHEHKAHA PAOVUCABIBLEBMR JAHUR u AHBESTKA BPAHKOBUR

AKTUBHOCTY y KOjUMa YYEHUIM YYECTBY]y Y PasAMYUTUM CETMEHTVMA IIKOJICKOT
TaHa, IOTOM y BaHIIKOJICKUM CIIOPTCKMM U peKpeaTUBHUM aKTMBHOCTMMA, ¥ TO Y3
IpUMEHY AMpeKTHe IpolieHe pusndke akTuBHOCTH. OBaKaB IPUCTYII IPefiCTaB/ba
OCHOBY 3a IOTITYHMje 3aK/byuMBarbe O 3Ha4Yajy (pM3MuKe aKTUBHOCTH Yy LIe/IMHY 3a
IICUXOCOIVja/THO (YHKIMOHNCabe YYeHMKA Ca CMeTHaMa y Pas3Bojy U HUXOBO

KBaHI/ITeTHI/Ije obaBbame CBAaKOOHEBHUX XMBOTHUX aKTMBHOCTMN.

3AK/bYYHAK

PesynTarm oBor mcrpakmpama Cy IOKasalyM fa IOCTOjM 3HAYajHA pasjauKa y
iipocoyujantom HoHauiary y4eHNKa ca CMeTHhaMa y pa3Bojy ¢ 0031pOM Ha HUXOB
HVMBO aHT@)KOBama y yMepeHoj ¢puanykoj aktuBHOCTH. Hamme, yyeHnun xoju cy
pocTurmy 60 MIHYTa JHEBHO yMepeHe (QusiuKe aKTUBHOCTY TI0Ka3yjy U3pakeHje
MIPOCOLMja/IHO NTOHalIamke. Kof akTMBHIjUX YYeHNKa ca CMeTHhaMa y pa3Bojy, Koju
NpUIAfAjy HecegeHitiapHoj TPYII, Pa3BOjHE CMETIbE CE Y Makb0j MepU OfiparkaBajy
Ha KBa/JNMTET HUXOBOT (PYHKIMOHNCAHA Y CBAKOJHEBHOM JKMBOTY y II€TMHNU U Y
HOje;MHUM obnacTuMa (UMIAKIL CKOp, yuerbe y WKOIU VI C1060gHe aKiU6HOCTHU W
outniepehere poguitierva u iopoguye y yenuru). OBo ykasyje Ha TO jja ce y pu3nuKoj
aKTMBHOCTH, a TIpe CBEra y YMepeHOj ¥ HeCce[leHTAPHOM IOHAIIaby, MO)Ke Hahu
OCJIOHAIL 32 MOACTUIAke MO3UTUBHUX 00/IMKa COLMja/THOT MOHAIIakba YYeHNKa ca
CMeTHaMa y pa3Bojy 1 ia Ce MOXKe CMabUTH YTHIIAj IbMIXOBMX TelIKoha Ha KBaIUTeT
xuBora. Ilopen poctmsamwa 60 MuHyTa QU3MYKe aKTMBHOCTU JTHEBHO, KaKo Ou
Ce OCTBApWIN HeHM NMO3UTUBHU edeKaTy Ha NCUXOCOLMjaNHO (PYHKIMOHNCAmE
yUYEeHUKa ca CMeTHaMa y pas3Bojy, Tpebao 6y ux BUIIE YK/by4MBATH y aflalTHpaHe
nporpame Gpu3anNIKOr BexkOamba Koji Cy ycMepeH) Ha ymepere GU31MuKe aKTVBHOCTH
y3IIOCTeIleHO YBoheme y aKTMBHOCTI U3pasieHoi HTeH3uTeta. Takobe, mogcruayhn
YUYeHUKe []a y4eCTBYjY Y BAHIIKOJICKMM aKTUBHOCTVMA TOKOM C/I0OO[JHOT BepeMeHa
(y cmobopHOj UrpM ca BpIIbalyMa, OPTaHM30BAHUM CIIOPTCKMM IIPOrpaMMMa),
MOXXe C€ CMaIbUTH YTUI[Aj CEflEeHTaPHOT MOHAIIAha, KOje Ce II0OBE3Yje Ca PA3ININTUM

¢dusnonomkum u ncuxonomkum npobnemnma (Tremblay et al., 2011).
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